gana pud essere tinalmente condivisa
anche al di fuori della ristreta cer
chiz di amici ¢ parenti, A tavola o da-
vant a un bicchiere di vino, in piz-
zeria, al ristorante o nel take away
sotto casa, lo stile di vita vegano in-

contra sempre nuovi favor, e Pof-
terta di gastronomia o ristorazione
s1 arnplia di ¢ittd i caeta. Una real-
ta che la nuova Gurda al vrvere ve-
gan, pubblicata da Terra Nuova
Edizioni, ha volute portare alla luce,

C’&ancora chi guarda alla cocina
vegana con un misto di sospetto e in-
credulita, o chi, senza averla davve-
ro provata, la associa in ogni caso a
un qualcosa di insipide, incolore e
MISAPOrE, «Né cirne né pesces per dir-
la con una locuzione che potrebbe
es5Cre rovesclata nun vanto. Le cose
perd stanno diversamente: non resta
che provare per credere,

Vegani tra yin ¢ yang

«Juello che proponiamo vuole com-
petere a livello di gusto con la pro-
posta der locali trachzionah che cu-
cinano carne e pesces ¢l dice Clandio
Viane del nstorante Mezzaluwna Bio,
che ha sede a Torino in prazza Ema-
nuele Filiberto, Al inzio, nel 1994,
la Mezzaluna era solo un negozio di
prodorti biologici con gastronomia da
asporto, onentato alla cucina namrale
macrabontca. Da cuea un anno invece
& diventaro un ristorante a mtti gh ef-
teeti, con annesso servizio biobar
dove si servono ottimi cappuccini al

SPECIALE Ristoraaune vegan

latte di soia, talmente simili nel sa-
pore a quelli classici fatti con lat-
te animale che & difficile distin-
guerli per chiungue.

Il percorso che ha portato Clau-
dio e la moglie Daniela alla ristora-
zione vegan parte da lontano. Clau-
dio ci scherza su: «Siamo diventan
vegan come efferto collaterales dice,
«A differenza di quello che fanno
oggi molti glovani, siamo arrivati al
x'eganesimn come percorso basato su
principi etici, ma anche e sopracrut-
to per motivi salutsuci. E stata la
conscguenza di un cammino che
prima di tutto & passato dall’ali-
mentazione naturale negli anm "90.
Dlopo un Wrascorso vegeianano ol sia-
mo post la questione dei latricini,
rendendoci conte di quanto sia ef-
ferata la sottrazione del latte al v
tello. Ciispiriamo alla cucina tradi-
ziomale di e il mondo per le

A Mezzaluna Bie (Torino)
aQuello che propaniamo vuole
competere a livello di gusto con la
proposta dei locall tradizionali che
CUCINAND CAFNE B [eSCey

idee ¢ 1 sapori, € alla macrobiotica per
rendere la cucina vegana anche com-
pleta & bilanciata. Ma non facciama
macrobiotica curativa: Mezzaluna ri-
mane un lwogo di intravenimento ¢
shizio, dove la soddisfazione del pa-
late ha la massima importanzas,
Dal puno di vista reorico, perd, la
macrobiotica ammette il pescel «Cue-
sto & vero, ma nol non Lo cuciniamos
dice Claudio. «E in pit allarghiame
lo spettro anche alle solanacee, enci-
nate sempre nel nspetto dei principi
di yin e yang, La nostra gastronomia
& completamente vegetale e biologi-

Interesse per la parola chiave «vegan» in ltalia

La quieta 100 rappresenta Il ploco d'inberesse di noesea,
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ca, preparata con equilibrio e atren-

zione al gusto. In questo & anche im-
portante scegliere le materie prime lo-
cali ¢ di qualita. La cer tificazione bic
B LN prerequisico minimo, pmthﬁ pre-
fcriamo conoscere P'E:I‘SGI'H.:J.“E”IE |
nostr fornitori+. La testimomanza di
Claudio dimostra che un ristorante
vegan, oltre a rappresentare un’al-
ternativa alla nstorazione onnivora,
si fa spesso portarore di una lunga se-
rie di valon aggiunt,

Al di | dell’argoglio vegano, che
da qualche anno rivendica il suo spa-
zio e la sua visibilitd attraverso loghi,
certificazioni, ma anche attraverso
manifestazioni specifiche come il
Vegaie Pride, il VegFestival ol Ve-
panfest, ¢’ chi da anni ha scelto
un'alimentazione totalmente priva di
proteine animali, senza identificar-
s1in tunto e per meo nella cultura ve-
gan. E ¢’ chi ha rutte le carte In re-
gola per convincere i possibili av
ventori, di qualsiasi enltura alimen-
rare ed estrazione, a SPOSAre questo
stile di vira,

I numeri del vegan in Italia

La cultura vegan coinvolge ¢ appas-
siona. Aleuni dati Eurispes del 2011
parlano di cirea 400.000 vegani in Ita-
lia, a fronte di 5 mihiont di vegetaria-
mi, Tuttavia, il numero esatto & diffi-
cilmente calcolabile ¢ le stme non
danno la misura esarta del fenomeno.

Anche se si moltiplicano le asso-
ciazioni e gl eventi, come tiere e fe-
stival, di stampo dichiaratamente
antispecista, sempre pill iniziative
prevedono al lore interno un'offer-
ta vegand, nel cibo come nella pro-
pusta. culturale. an&tt;. da alcum
anni, nel mondo del naturale ¢ del-
Uimpegno ecologico s1 percepisce
una penctrazione sempre pii cor-
posa dello stile di vita vegan.

Che si trattl, passatea il termine,
di un trend vincente, lo si vede non
solo dall’adesione convinta di per-
sonaggi dello spettacals, che non &
sempre il caso di citare, ma dalla
mole di risultati che richiama la pa-
rola «vegan» nel mare magnum di in-
ternet. Lo strumento Google Trends
di indicazioni molto precise: la pa-
rola chiave svegans» & in eostante cre-
scita, anche nel nostro Paese (vedi
grafico a pag. 20}

visita il sito negoziohio.info

Le certificazioni vegan

Veean Gold

Marchio rilasciato dall'ente Valonitalio, certifica Ilintera filiera
di praduzione di un prodotta, partendo dall’agricoltura. Nan
ammette quindi l'uso di derivati animali anche nel processo
coro di concimazione e cura delle piante.
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AWFicy | lcea vegan

L_q' Lh"rm-ll ﬂ‘ Ulstituto per 1z certificazione etica ambientale [.'ge:?:l rilascia di-
"i CE i | | verse certificazioni, fra le quali due vegan: fcea bio vegan e fcea
Wi an | vegon. Il marchio certifica che non siano stati impiegati alimenti,
F’F:ﬂ;ﬁ ingredienti, coadiuvanti e ausiliar di fabbricazione di origine ani-

male e guello di prodotti sperimentati su animali. Garantisce an-
+ che lesclusione di ogm.

100% vegetale
Marchio della Lega anfl vivisezione [Lav} che ulilizra I'ente di

\ w i #
controllo loea, Certilica che 1 prodotti siano privi di ingredienti,

VEGETALE sestanze o additivi di origine animale & non contengana ogm.

Vegan OK

[l marchia, rilasciato da NRG3o, ottenuta altraversn ["autocertifi-
cazione, garanlisce:
1) che il prodotto non contenga derivati animali;
7} che per 13 sua estrazione efo lavarazione siano escluse proce-
dure che comporting direttamente lo sfruttamento di animali;
3) che I'azienda slessa non abbla effettuate o commissionato esperimenti su ani-
mall, anche al di fuori del settore cosmetico dove guesta pratica & gid vie-
fata.

\\ Vegan
| Marchio rilasclato dalla Vegan sodiety, ottenuto attraverso au-
/ tocartificazione con controllo a campicne. Certifica che il pro-
l\x " dotto non contenga derivati animall e che la produzione del
pradotto e, dove applicabile, del suoi ingredienti non implichi
la sperimentazione su animali, condotta dall’azienda oppure da terze parti sulle
guall 'azienda possa avere controflo.

@ Novantacmque
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