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DREAM

di Epetun

BIO BAR MEZZALUNA
piazza Emanuele Filiberto 8/D

mero 8/D di plazza Emanuele

Filiberto (tel. 011/43.67.622,
giorno di chiusura la domenica),
e Non e una plzzerla, bensl un
«bio bar vegetariano» nel quale
trovare alimenti biologici, macro-
biotici e dietetici, nonché pane,
dolci e gastronomia oltre a frutta
e verdura sempre biologiche e
prodotti di cosmesi naturale. Ma
insieme a tutto questo, natural-
mente, al «Mezzalunay si pud
anche mangiare la pizza: perché
mai citarlo In questo spazio,
altriment1? Ora, quil la plzza
sembra uguale a quella «da aspor-
tos In vendita in tante panette-
rie; ma a differenza di quella si
puo mangiare in loco (il «Mezza-
luna» dispone di pochi ma simpa-
tici tavolini), e soprattutto é
biologica pure lei. Soffice e al-
gquanto sottile, non é quel che s1
dice un capolavoro, ma si fa
mangiare. Qui pero é in vendita
anche quella prodotta con ingre-
dienti particolan, per chi e aller-
gico al glutine. Rispetto alla piz-
za veraeunpo come le bistecche
di soia paragonate alla carne.

IL «Mezzaluna» alberga al nu-

Agenda Mangiare & Bere
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