degllalinea, in seguito a una con-
vergjone religiosa ma piit spesso
per animalismo, hanno smesso
di nutrirsi di carne, pesce e ali-
mentidi derivazione animale.

Facendo unaproporzione «al-
l'ingrosso» in base al rapporto
approssimativo di 1 a20, a Tori-
noivegetarianipotrebbero esse-
recalcolatiincirca40-45mila: un
bel numero e, soprattutto, una
considerevole fetta di mercato
alternativo in crescita. Appunto:
dove cenano, e in che negozi
comprano per riempire i propri
frigoriferi, ledispenseegliarma-
dietti del bagno (ebbene si, per-
chéun animalista docnonsotto-
valuta la sofferenza inflitta agli
animalida laboratorio per testa-
re cosmetici e detersivi) i vegeta-
riani torinesi?

Escludendo i pil1 «integralisti»
come i vegani (che non mangia-
no neppure latte, uova, formaggi
eiderivatianimalicomeil miele)
o i fruttariani e i crudisti (i quali,
come suggerisce il nome, si nu-
trono rispettivamente solo di
frutta o di alimenti non cotti), la
vita sociale di un vegetariano
nonescludeleusciteacena;al ri-
storante e in pizzeria e sufficien-
te ordinare qualcosa che non
contenga carne e pesce e la scel-
ta non manca, ma se sivuole ce-
nare strettamente vegetariano
esiste un solo indirizzo, via San
Massimo 17,dovesitrovail Pun-
toverde, (011/885543) storicori-
storantino vegano-vegetariano
torinese che offre piatti semplici
ma molto gustosi, frequentatis-
simo danon-vegetarianieanche
da qualche signora impelliccia-
ta. Spuntini «meat-free» solo
dalle 10 alle 19.30, da Sesamo’s
Kitchen in via Saluzzo 23 bis
(011/655548), gastronomia con
specialita da asporto, cucina
biologica-veganaeservizio cate-
ring, odalle9 alle 19.30 alla Mez-
zaluna, bio-bar in piazza Ema-
nuele Filiberto 8/9
(011/4367662) dove si pranza
tutti I giosni con manicaretti ve-
gani e biologici.

Per quanto riguarda la spesa,
oltre all’offerta ormai molto am-
pia di alimenti vegetariani sulla
grande distribuzione, esistono
alcuninegoziegastronomiespe-
cializzati, veri e propri paradisi
dei cultori dell’'alimentazione
biologico-vegetariana. La gia ci-

Lacitta verde de1 vegetarian
Cib1 e sapori senza crudelta

ORINO per tre giorni capitale della cultura vegetariana:

dalle 18 didomaniadomenicaserail parcodel Valentino
ospita il VegFestival, prima manifestazione vegano-vegeta-
rianadiquesta portataorganizzatain tutta Europa. Tregior-
nidifestaall’apertoconspettacolieconferenze, standsuiva-
ri aspetti della scelta vegetariana, un mercatino di prodotti
biologici, un «bio-bar» che offre spuntini vegetali e tre risto-
ranti. Una zona concerti ospita gruppi musicali e personag-
gidella cultura (gli Yo Yo Mundi arrivano sabato alle 21), ap-
profondimenti e dibattiti sugli aspetti culturali e scientifici
della sceltavegana e vegetariana.

In linea con lo spirito dell’evento, non mancheranno gli
appuntamenti con la solidarieta: sabato alle 12 con il pro-
getto internazionale «Food not Bombs» che distribuisce ci-
bo gratuito abase di prodotti vegetali ai senzatetto; domeni-
ca spaghettata con pasta, olio e vino biologici prodotti dalle
terre sottratte alla mafia del progetto «Libera» di Don Ciotti.
Mamme e papa vegetariani non devono preoccuparsi: tuttii

pomeriggi dalle 15 & a disposizione uno spazio giocoleriae |

animazione per i piccoli.

Da domani 1l Valentino
ospitail VegFestival
per celebrare cultura

¢ alimenti biologici

Info e programma su www.unaltralimentazione.org

Alghe, legumi, soia:
In negozi e ristoranti
tante opportunita per
1meno “integralistt”

e

T i

Il bio-bar Mezzaluna di piazza Emanuele Filiberto

tata Mezzaluna offre un'ampia
scelta di alimenti macrobiotici,
prodotti di gastronomia vegana,
cotolette e spezzatini di soia, pa-
needolcibiologici;inviaDiNan-
ni 116 alla Gastronomia vegeta-
riana (011/3828605), che fa an-
che servizio catering, si trovano
frutta e verdura biologiche, una
stupenda paella vegetariana e la
[amosa capricciosa con maione-
se di fofu. Altro indirizzo di culto
¢ Sesamo in via Berthollet 4
(011/6503874) dove si acquista-
no tutte le materie prime imma-
ginabili e indispensabili per pre-

parare luculliani pasti vegani,
vegetariani e macrobiotici, dalle
alghe ai legumi, semi e cereali
stusi, dagli omogeneizzati e ali-
menti per bambini alla panette-
ria naturale e biologica.
Gastronomia vegana take
away da Bio & Bio, minimarket
del naturale in piazzetta Primo
Levi 9/b (011/6505023), e come
non citare il fornitissimo Dalla

‘TerraalCieloincorsoTortonal6

(011/8178995),dasempresicuro
riferimento dei vegetariani tori-
nesi di lunga data; e poi ancora
La Bottega della Salute di via
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Ghemme 7/b (011/7496681),
Bio-Logicamente in via Tripoli
10/21 (011/366382), it Bioshop
diviaFrejus 114/a(011/375845).

Alla ricerca della coerenza to-
tale, in nome di un’esistenza il
piu possibile «cruelty-free», co-
me dicono gli anglosassoni, i ve-
getarianisispingono oltre elimi-
nando, oltre che carne e pesce
dal piatto, anche indumenti, ac-
cessori e calzature di pelle e pel-
liccia dal guardaroba. Negozi
specializzati non ne esistono e
bisogna arrangiarsi scovando in
quelli «tradizionali» prodotti in

similpelle e pelliccia ecologica.
Perquanto riguardaigiene e bel-
lezza, oltre ai citati indirizzi, do-
ve spesso si trova un reparto de-
dicato alla cosmesi «naturale», e
sufficiente un po’ di attenzione:
anche la grande distribuzione,
infatti, e alcuni marchi di profu-
meria offrono prodotti non spe-
rimentati sugli animali.

Impensabile fino a pochi anni
fa, maoggisenza troppisacrifici,
1 vegetariani torinesi possono fi-
nalmente vestire, truccarsi, e
mangiare senzarecare danno al-
cuno agli adorati animali.




